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16. ULUSAL SPOR BiLiMLERi OGRENCi KONGRESI

22-24 Mayis 2024 - YALOVA/TURKIYE

KONGRE PROGRAMI
1. GON
22.05.2024 Carsamba
09.30 .
Kongre Kayit Masasi (Yalova Universitesi Mehmet Okul Kongre ve Kiiltiir Merkezi)
Kongre A¢ihsi (Yalova Universitesi Mehmet Okul Kongre ve Kiiltiir Merkezi)
Acilis Konusmalari
10.00-11.00 Saygi Durusu ve Istiklal Marst
Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekam Prof. Dr. Serdar GERI (Acihs Konusmasi)
Protokol Konusmalari
11.00 11.10 Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Dans Gosterisi (Zeybek)
11.10-11.30 Sponsorlarimiza Plaket Takdimi
OTURUM I
Moderatér: Prof. Dr. Sami MENGUTAY
11.30-12.00 . .
Dog. Dr. Irfan GULMEZ: Kuvvet Antrenman Programi Nasil Hazirlanir?
Dog. Dr. Osman ATES: Atletik Performansta Monitorizasyon
12.00-12.20 Kahve Molasi
OTURUM II
12.20-13.00 Uluslararasi Pickleball Tiirkiye Temsilciligi
Serap YUCESIR, Davut GUNGOR, Dog. Dr. Rabia Hiirrem OZDURAK SINGIN, Do¢. Dr. Mustafa
Can KOC
13.15-14.00 Ogle Yemegi
Oturum IIT
14.00-14.40 Moderator: Prof. Dr. Kiirsad SERTBAS

Prof. Dr. ilhan ADILOGULLARI & Burak UCAR: Biitiinsel Bir Bakis Agist ile Elit Sporcu Gelisim
Siireci




Genglik ve Spor il Miidiirii: Salih Kili¢: Yalova’daki Sportif Durumun Panoramik Anlatimi

Genclik ve Spor Daire Baskam Siikrii YILMAZ: Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Genglik Spor
Bakanlig ile Ilgili Is Istihdam Olanaklar

DeepSport Athletic
14.40
Ozan Arda Kog¢: Spor Bilimlerinde Yapay Zeka Kullanimi
14.40 Sézel ve Poster Sunumlar (Yer: Yalova Universitesi Mehmet Okul Kongre Merkezi)

14.40-15.40

So6zel Sunumlar 1
Yer: Yalova Universitesi Mehmet Okul Kongre Salonu IT
Oturum Baskani: Do¢. Dr. Mustafa Can KOC

Pickleball Etkinliklerine Katilan Bireylerin Egzersizden Keyif Alma Diizeylerinin incelenmesi/ Mustafa
YILMAZ, Miicahit DURSUN

Olimpiyatlarda 100 Metre Final Kosan Atletlerde Bagil Yas Etkisinin incelenmesi/ Hasan Hiiseyin
GURCAN, Seyfettin YILMAZ, Yusufcan KESKIN, ilyas KARAKAS

Rekreasyonel Spor lyi Olus ile Akis Deneyimi Iliskisi: Pickleball Oynayan Bireyler Uzerine Bir Arastirma/
Adil GULER, Giil AKTAY, Sedef YILDIRIM, Mustafa Can KOC

Serbest Zaman Tutumunun Rekreasyonel Fayda Algis1 Uzerine Etkisi: Diyetisyen Yaklasimi Uzerine Bir
Calisma/ irem ZORGOR, Cihan AYHAN

Rekreatif Amagla Aticilik Faaliyetlerine Katilan Bireylerin Akis Deneyimlerinin Yasam Doyumlar1 Uzerine
Etkisi/ Sidika Kavakei, Cihan AYHAN

Sporda Etkili Karar Vermede Oznel lyi Olus ile Anne Baba Tutumunun Rolii/ Burak ARICIOGLU, Ayse
TURKSOY ISIM, Zarife Tastan

Engelli Birey Ebeveynlerinde Rekreasyonel Fayda Algisinin Yasam Baghligi Uzerine Etkisi: Yerel
Yonetimlerin Rekreasyon Hizmetleri/ Tuba OZTURK KARAARSLAN, Cihan AYHAN, Ozkan ISIK

Gegmisten Giiniimiize Cocuk Oyunlari/ Giil¢in KAVI, Gizem KAYA, Seyda GUMUS

14.40-15.40

So6zel Sunumlar 2
Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Kat, 227 No’lu Simf
Oturum Baskam: Dr. Ogr. Uyesi Bilal KARAKOC

Egzersiz Sonrast Kullamlan Toparlanma Stratejilerinin Fizyolojik Parametrelere Etkisi/Betiil CEVIRKEN,
Bur¢ak KESKIN

Ozel Gereksinimli Bireylerde Pilates Egzersizlerinin Odaklanma, Denge ve Esneklik Uzerine Etkisinin
Arastirilmasy/ frem GOKDEMIR, Medine irem BASOZ, Bilal TUKEL, Osman DiSCEKEN

Resmi Ogrenci Yurtlarinda Kalan Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Beslenme
Aliskanliklarinin incelenmesi/ Ayse Nur ADIKTI, ismail Emre DENiZ, Ozkan ISIK

Kadin Voleybolcularda Farkli Egzersiz Oncesi Stratejilerin Sigrama Performansi Uzerine Etkisi: Randomize
Kontrollii Calisma / Kadir KESKIN, Neslihan AKCAY, Tarik OZMEN, Nurcan CONTARLI, Kerem
Can YILDIZ, Cem SOFUOGLU, Okan KAMIS, Nicholas ROLNICK, Victor S. de QUEIROS,
Alexander MONTAYE

Farkli Kasilmalarda Uygulanan Aktivasyon Sonrasi Potansiyelinin Yon Degistirme Performansi ve Farkli
Dinlenme Siirelerine Etkisi/ Kerem Can YILDIZ, Cem SOFUOGLU, Nilsu SUPURGECI, Hiiseyin
SUBASI, Derya TINGIROGLU, Neslihan AKCAY

Hedonik Tiiketimde Sporun Rolii: Sedanter ve Pilates Yapan Kadinlar Uzerine
Karsilastirmali Bir Analiz/Aleyna AYYILDIZ, Elif Aybiike YILMAZ, Ayla TASKIRAN




Pliyometrik Igerikli Aktivasyon Sonrasi Potansiyasyonunun Elit Kadin Takim Sporcularinin Sigrama
Performanslarina Akut Etkisi / Hakan GOVELI, Fatma Nese SAHIN

14.40-15.40

So6zel Sunumlar 3
Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Kat, 228 No’lu Simf
Oturum Baskam: Prof. Dr. Bilal DEMIRHAN

Z Kusagimin Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlari ile Cok Boyutlu Sportmenlik Y®énelimlerinin Incelenmesi /Ezgi
Kursun, Hiiseyin Giimiis

Futbolda Siddetin Kaynagina iliskin Gériislerin Arastirilmasy/ Senay KANPALTA, Hulusi Mehmet TUNCKOL

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kariyer Planlama Siireclerinin Incelenmesi/ Selay Umut, ilayda
OZESMER

FIFA 11+ Isnma Progranmimin Spor Yaralanmalarini Onleme Uzerindeki Rolii/ Serkan CATALDIREK, Mehmet
GOKTEPE

Spor Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygilari ile Bireysel Kariyer Planlamalari Arasindaki
iliskinin incelenmesi / Alper NAS, Tekin COLAKOGLU

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi/
Erdil DURUKAN, Gékhan AYDIN, Beyza GULER, ismail SAHIN

12.Kalkinma Planinda Sporun Yeri/ Eren YILMAZ, Simal ORMAN, Lara OZKASAP, Tugba CAN, Hasan
Ceyhun CAN

14.40-15.40

Sé6zel Sunumlar 4
Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 1.Kat, 229 No’lu Simf
Oturum Baskam: Dog. Dr. Ozkan ISIK

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Oyunlastirmanin Kullanilmasi: Geleneksel Bir Derleme/ Hasibe CORUH,
Fatma DEMIR, Nimet Hasil KORKMAZ

Sporcularda Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi/ Sudenur
BIKMAZ, Dogukan Batur Alp GULSEN, Aydiner Birsin YILDIZ

Nogay Tiirklerinin Rekabetci Sporlar1 Uzerine Giincel Yorumlar/Ceren TATAROGLU, Osman iIMAMOGLU

Ortaokul Ogrencilerinin Okul Spor Takimlarina Katilimin Ogrenci Okul Motivasyonuyla iliskisi/ Sabri KOSE,
Serdar GERI

Egzersiz Bagimliligi ve Miikemmeliyetcilik Arasindaki iliski Uzerine Bir Degerlendirme /Hilal TANDOGAN,
Hale KULA

Spor Insanlarinin Goziinden Kadin Performans Sporculari/ Sena KOCA, Furkan DIREK, Zarife TASTAN,
Ayse TURKSOY ISIM

Sporcularda Psikolojik Beceri Diizeyinin Yordayicisi Olarak Ruminasyon ve Zihinsel Dayaniklilik/, Furkan
DIREK, Zarife TASTAN, Ayse TURKSOY ISIM




14.40-15.40

14.40-15.40

Sozel Sunumlar 5

Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 1.Kat, 230 No’lu Simf
Oturum Baskam: Dr. Ogr. Uyesi Cihan AYHAN

Akilli Telefon Bagimhiliginin Uyku Kalitesi Uzerine Etkisi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Ornek/ Erdogan
SEYHAN, Yagiz AKCA, Ozkan ISIK, Giiner CICEK

Spor ve Turizmde Bir Rekreasyon Aract: Bisiklet/ Engin KOCAKARIN

Lise Ogrencilerinde Gérsel Reaksiyon Zamanu ile Yiiriitiici Fonksiyonlar Arasindaki iliski/Berat Aslan, Siireyya
BABAYOGLU, Aysenur KURT TURKOGLU

Rekreatif Amagla Aticilik Faaliyetlerine Katilan Bireylerin Akis Deneyimlerinin Yasam Doyumlari Uzerine Etkisi/
Siddika KAVAKCI KILICKAP, Cihan AYHAN

Terapatik Rekreasyon Calismalart: Sistematik Bir Derleme/Gizem KARAKAS, Gizde DEMIRAL

Olimpiyat Oyunlarinin Antik Yunan ve Roma'daki Kékenleri Uzerine Giincel Yorumlar/ Melisa YAMAN, Osman
IMAMOGLU

Sé6zel Sunumlar 6

Yer: Yalova Universitesi Mehmet Okul Kongre Salonu I

Oturum Baskam: Prof. Dr. Murat AKYUZ

Spor ve Dikkat iligkisine Bir Bakis / Sinem CALIS, ihsan COLAK, Nuh Osman YILDIZ

Profesyonel E-Sporcularin Fiziksel Aktivite Diizeyinin Belirlenmesi/ Batuhan CERCI, Mert KAYHAN

Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Y6nelik Tutumlarinin Incelenmesi/ Kaan Taha DUMAN, Giilsiim
YILMAZ, Meryem GULER YILMAZ, Elif MAMAS, Sinem Betiil SIMSEK CEKER

Spor Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Ogrenciler Uzerinde Uygulanan Déort Haftalik Dns Egzersizlerinin Yiizme
Siireleri ve Core Stabilizasyonuna Etkisi/ Batuhan Taha MERAL, Doga GOBEL, Elif Aybiike YILMAZ

4 Haftahk Farkli Denge Egzersiz Protokollerinin Reaksiyon Zamanmna Etkisinin Incelenmesi/ Burak AKKUS,
Hilal Oruc, Recep GORGULU

Antrenérlerin Kullandigi Ogretim Yontemlerinin incelenmesi/ Elif TEMUROK, Biisra DAGDELEN, Hakan
KURU

15.30-15.45

Kahve Molasi

15.45-16.45

So6zel Sunumlar 7
Yer: Yalova Universitesi Mehmet Okul Kongre Salonu I
Oturum Baskam: Dr. Ogr. Uyesi Alican BAYRAM

Kadin Futbolcularda Antropometrik Motorik Ozellikler ile Bransa Ozgii Teknik Beceriler Arasindaki ligki/
Ibrahim TEKES, Beyhan OZGUR

Belediyede Gorev Yapan Usta Ogreticiler Tarafindan Yiiriitiilen Kurslarm Katilimeilarinin Psikolojik Iyi Olma
Durumlarina Etkisi/ Alper PERIHANOGLU, Korkmaz YiGITER

Kadim Voleybolcularda On Capraz Bag Yaralanmasi/ Emre OLMEZ, Yunus ILGEN




Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor Uygulamalarmin Entelektiiel Yetersizligi Olan Cocuklarda Motor
Performans, Fiziksel Uygunluk ve Ogretmen Gériisleri Uzerine Bir Karma Yéntem Arastirmasi/ Mahmut
KAHRAMAN, Mustafa Onder SEKEROGLU

Geng Futbolcularda Hamstring Kas Uzunlugu ile Y Denge Testi Performansi Arasindaki iliski/ Furkan Ozkan,
Abdullah CETINDEMIR, Hamit CIHAN

15.45-16.45

So6zel Sunumlar 8
Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 227 No’lu Simif
Oturum Baskam: Dr. Ogretim Uyesi Ahmet Tarik Ergiiven

Spor Yoneticisi Adaylarmin Gelecege Yonelik istihdam Yeterliligi Algilarinin Gelistirilmesinde Macera Temelli
Egitim Uygulamalari/ Sevval CELIK, Nuh Osman YILDIZ

Bos Zaman Internet Kullaniminin Mutluluga Etkisi: Sizce Ben Mutlu muyum? Hasan Fehmi ERTURK, Sinan
Erdem SATILMIS, Nurullah Emir EKINCI

Kampiis Yagaminin Incelenmesi: Serbest Zamanda Sikilma Algisi ve Aidiyetlik Diizeyi/ Cansu SAVRAN, Sinan
Erdem SATILMIS, Burcu GUVENDI

Serbest Zaman Egzersiz Katilimina Gore Psikolojik Iyi Olusun Degerlendirilmesi/ Kiibra ARSLAN, Sinan
Erdem SATILMIS, Nurullah Emir EKINCI, ibrahim SAHIN

Bilgi Caginda Modern Liderlik Yaklagimlar: ve Spor Yonetimi/ Burak BALCI, Murat KALFA

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Liderlik Oz Algilarinin Liderlik Ozelliklerine Etkisi/ Asya DEMIRKAN,
Nuri Berk GUNGOR, Fikret SOYER

15.45-16.45

So6zel Sunumlar 9
Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 228’No’lu Simf
Oturum Bagkam: Dr. Yagmur GULER

Antrendrlerin Algiladiklar1 Oz Yeterlik Diizeylerinin I¢sel ve Digsal Giidiilenme ile iliskisinin Incelenmesi/
Hiiseyin Serdar BOZAT, Burcu GUVENDI

Geleneksel Tiirk Okgulugunda ironik Hata Prevalansimin incelenmesi/ Ahmet Anil YILDIZ, Recep GORGULU

Rekreasyonel Akis Deneyimi ve Iyi Olusun Tekrar Katilim Niyeti Uzerindeki Rolii: Rekreasyonel Spor
Katilimecilari/ Enis SAHIN, ilimdar YALCIN, Alican BAYRAM , Nurullah Emir EKINCi

Sporun Yeni Oyun Kurucusu: Yapay Zeka/ Tugba CAN, Eren YILMAZ, Lara OZKASAP, Hasan Ceyhun
CAN

Beden Egitimi ve Sporda Teknolojik Déniisiim/ Eren YILMAZ, Simal ORMAN, Lara OZKASAP, Tugba
CAN, Hasan Ceyhun CAN

Sporcularin Zihinsel Antrenman ve Egzersiz Bagimlihigi Diizeylerinin Incelenmesi/ Ece
PEKMEZCIOGULLARI, Yasemin ARI

Sporda Toplam Kalite Yonetimi Yaklagimlar1 ve Giincel Arastirmalarin incelenmesi/ Makbule ATALI, Kiirsad
SERTBAS

15.45-16.45

Sozel Sunumlar 10
Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 229 No’lu Simif
Oturum Baskam: Dog. Dr. Atakan CAGLAYAN

Spor Salonlarina Giden Bireylerin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum ve Fiziksel Aktiviteye Katilim Arasindaki
iliskinin Incelenmesi/ frem Nur OZDEMIR, Yasemin Ar1, ilker OZMUTLU




Spor Merkezine Giden Bireylerin Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Bagimlihig1 Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi/ Selin ASKIN, Yasemin ARI, ilker OZMUTLU

Ozel Gereksinimli Bireylerde Pilates Egzersizlerinin Odaklanma, Denge ve Esneklik Uzerine Etkisinin
Arastirilmasy/ frem GOKDEMIR, Bilal TUKEL, Medine irem BASOZ

Spor Bilimleri Alaninda Ogrenim Goren Ogrencilerin Liderlik Y6nelim Diizeylerinin Incelenmesi/Unmit
YUKSEL, Zafer GAYRETLI, ilker 0ZMUTLU

Tiirkiye'de Saglik Turizmi/ Gékhan KOCAK, Kiirsad SERTBAS

Askeri Pentatlon / Omer AYGUN, Veli KAYA

16.45-17.00

17.00-18.00

Kahve Molasi

Yer: Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 1.Kat, 229 No’lu Simf
Oturum Baskam: Dog. Dr. ilimdar YALCIN

Kafein Takviyesinin Beyin Gériintiilleme Teknikleri Aracihigtyla Beyin Uzerine Etkilerinin incelenmesi: Bir
Sistematik Derleme/ Ashhan TEKIN, Mesut SULEYMANOGULLARI, Gokhan BAYRAKTAR, Cemre
Didem EYIPINAR

Antrenorliik Egitimini Basarryla Tamamlayan Katilimeilarin Gortiglerine Gore Basketbol, Futbol, Oryantiring
Egitim Programlarmin Incelenmesi/ Ayse Kiibra AKTAS, Mehmet INAN, Nazim NAYIR, Fatma OZCELIK,
Beyzanur BASAK, Elanur BAYRAM, Esra GUN, Giilsah GUNER

Aligveris Merkezi Yoneticilerinin ve Etkinlik Yoneticilerinin Aligveris Rekreasyonuna Yonelik Goriislerin
Karsilastirilmasi/ Aylin flkay UYSAL, Kerem Yildirnm SIMSEK, Arif YUOCE

Ozel Gereksinimli Bireylerde Pilates Egzersizlerinin Odaklanma, Denge ve Esneklik Uzerine Etkisinin
Arastirilmasi/ irem GOKDEMIR, Medine irem BASOZ, Bilal TUKEL, Osman DiSCEKEN

Giivenli Spor Ortam1 ve Sporcu Esenligine Iliskin Iyi Uygulamalarin Diisiiniimsellik Baglaminda Cocuk Koruma
Perspektifinden Incelenmesi / Nazh Hilal KAYA, Tuna USLU

Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimlihig: ile Uyku Kalitesi Arasindaki liski/ Erdogan SEYHAN,
Yagiz AKCA, Ozkan ISIK, Giiner CiCEK, ilimdar YALCIN

Reggio Emilia Yaklagim ile Beden Egitimi ve Spor/Sena YiGiT, Hasan Ceyhun CAN

19.30

Gala Yemegi (Palm Yalova Restaurant/ Tigem Sahil)




2. GUN

23.05.2024 Persembe

09:30-10:30

So6zel Sunumlar 12
Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 227 No’lu Simf
Oturum Baskani: Dr. Abdurrahman YARAS

Rekreasyonel Aktivitelere Katilan Z Kusagimin Sosyo-Ekonomik Ag¢idan Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi/ Kivang
KARAOGLAN, Kubilay TAN, Yasin YILDIZ

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlihigi ve Sportif Yasam Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi/
Serkan Necati TANRIVERDI, Utku GONENER

Pickleball Etkinliklerine Katilan Bireylerin Egzersizden Keyif Alma Diizeylerinin incelenmesi/ Mustafa Yilmaz,
Miicahit DURSUN

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Moba Tiirii Oyunlardaki Rol Tercihlerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi/ Mehtap ULUER, Yagmur BULAT, Muzaffer Emir ORAK

Egzersiz Bagimliligi ve Miikemmeliyetgilik Arasindaki iliski Uzerine Bir Degerlendirme/ Hilal TANDOGAN, Hale
KULA

Sporcularda Farkli Isinma Tiirlerinin Baz1 Performans Parametreleri Uzerine Akut Etkisi/ Ayca TOKAT, Selman
KAYA

09:30-10:30

So6zel Sunumlar 13

Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 228 No’lu Simf

Oturum Baskam: Dog. Dr. Onat CETIN

Yiiziicii Cocuklarm Su I¢i ve Kara Antrenmanlarinda Hidrasyon Durumlari/ Giilcan T URITOGLU, Bayram CEYLAN
Tiirkiye’de Engelli Sporunun Onemi/ Merve CETIK, Bilal KARAKOC

Noromiiskiiler Antrenmanlarin Siirat ve Denge Ozelliklerine Etkisi/ Osman KABA, Ahmet GONENER

Afyon Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Gelecek Kaygisinin Incelenmesi/ Aynur
DEMIR, Sila SAYIN, Rifat YAGMUR

Antik Dénem Amerika’da Spor Oyunlari ve Giiniimiize Etkileri/ Ceylan GUNES




09:30-10:30

So6zel Sunumlar 14
Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 229 No’lu Simf
Oturum Baskam: Dr. Ogr. Uyesi Damla OZSOY

Spor Sektdriinde Logo Tasarrmimin Marka Kimligi Uzerindeki Onemi: Diinya Genelinde Tercih Edilen 10 Spor
Markast Ornegi/ Sinem KARADAGLI, Fatih Harun TURHAN

2023-2024 Sezonu Tiirkiye Siiper Ligi Onemli Oyun iliskili istatistiklerin Belirlenmesi/ Melih CETIN, Yusuf ISIK

Elit Voleybolda Siirekli Sportif Kendine Giiven Diizeylerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Degerlendirilmesi/ Ceren
AKSOY, ibrahim YILDIRAN

09:30-10:30

Sozel Sunumlar 15

Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 230 No’lu Simf
Oturum Baskam: Dog. Dr. Nurullah Emir EKINCI

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutumlarinin Bazi Degiskenlere
Gore Incelenmesi/ Hilal AKBULUT, Oznur KARADAG

Antik Dénem Amerika’da Spor Oyunlar ve Giiniimiize Etkileri/ Ceylan Giines, Muhammed Deniz, Melisa Yaman

Video Yardimc1 Hakem (Var) Uygulamasina Ydnelik Antrendr, Futbolcu ve Hakem Tutumlarmin Incelenmesi/ Furkan
CiL, Umit ATES, Zekiye BASARAN

2010-2024 Yillar1 Arasinda Genetik Alaninda Spor Bilimlerinde Yapilan Calismalar/Riimeysa YAZGAC,

Sporda Cesaret Diizeyi Miicadele ve Tehdit Algis1 Baglaminda Artar M1? Azalir M1? Yunus Emre YARAYAN, Erhan
SAHIN, Ahmet UZUN, Tarkan SOGUT, Furkan ERKO

10.30-10.50

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Tango Gosterisi/ Yalova Universitesi Mehmet
Okul Kongre Salonu

10.50-11.50

So6zel Sunumlar 16
Yer: Yalova Universitesi Mehmet Okul Kongre Salonu
Oturum Baskam: Dog. Dr. Burcu GUVENDI

Sporcularin Cinsel Istismar Algilarmin incelenmesi/ Kiibra CANLI, Cansu ORENLIOGLU, Damla GULER,
Yagmur GULER

Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersindeki Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi/ Ensar Nihat YUKSEL,
Mehmet Ali SENGUL

Mini Voleybolda Ogretim Yontemleri/ Seyda GUMUS, Gizem KAYA, Giilcin KAVI
Antrenérlerin Kullandigi Ogretim Yéntemlerinin incelenmesi/ Elif TEMUROK, Biisra DAGDELEN, Hakan KURU

Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlarin incelenmesi/ Ebru Acar, Fatma CELIK
KAYAPINAR

Bireysel ve Takim Sporcularinin imgeleme Puanlarinin Karsilastiriimasi/ Recai BUR




So6zel Sunumlar 17
Yer: Yalova Universitesi Mehmet Okul Kongre Salonu
Oturum Baskam: Dr. Ogr. Uyesi Selman KAYA

Adolesan Oncesi Erkek Futbolcularda Ramp Ismnma Protokolii Sonrast Toparlanma Siiresinin Dikey Sigrama
Performansina Etkisi/ Selcuk BILGIC, Emre CEGEN, Volkan SERT, Aysenur Turgut KAYMAKCI, Fatih Taha
ERUN, Ertugrul GELEN

Tackwondo Antrenmanlarinin Cocuk ve Geng Yetiskinlerde Denge Gelisimine Etkisi/ Buse YILMAZ, Ayse Hazal
BOYANMIS, Manolya AKIN

12.00-13.00
Olgek Formatinda Fonksiyonel Denge Degerlendirmesi/ Buse YILMAZ, Ayse Hazal BOYANMIS, Manolya AKIN
Yiiriime Kosma Gegis Hizinda Yapilan Egzersizlerde Kalp Atim Hizi Degisimlerinin incelenmesi/ Selen KURT,
Taylan H. BALCIOGLU
Adolesan Oncesi Erkek Futbolcularda Ramp Ismnma Protokolii Sonrasi Toparlanma Siiresinin Dikey Sigrama
Performansina Etkisi/ Selcuk BILGIC, Emre CEGEN, Volkan SERT, Aysenur Turgut KAYMAKCI, Fatih Taha
Eriin, Ertugrul GELEN
Tiirkiye’de Quidditch ve Tiirk Quidditch Sporcularimin Kendilerini Tamimlama Bigimleri/ ipek SOYAL, Osman Tolga
SINOFOROGLU

13.15-13.50 ~ Ogle Yemegi

14.00-14.10 Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri Step Aerobik Dans Gosterisi
Sozel Sunumlar 18
Yer: Yalova Universitesi Mehmet Okul Kongre Salonu
Oturum Bagkani: Dr. Sema Arslan Kabasakal

14.10-15.10

Profesyonel E-Sporcularin fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi/ Batuhan CERCI, Mert KAYHAN
Takim ve Bireysel Sporlarda Kibir (Hubris) Sendorumunun Incelenmesi/Merve KARACA , Hulusi Mehmet TUNCK(

Universite Ogrencilerinin Yiizme Becerilerinin incelenmesi/ Shiva BAHREYNINEJAD KERMANI, Ulkii COBAN,
Merve UCA

Cimnastik¢i Cocuklarda Siirat, Ceviklik ve Denge/ Damla KARAHASAN, Nigar KUCUKKUBAS
Cocuklarda Viicut Kompozisyonu Yéntemleri Kullanimy/ilkay Ates, Nigar KUCUKKUBAS

Futbol Okullarina Devam Eden Cocuklarin Sprint Antrenmanlarinin Onemi/ Ugur SARICA, Nigar KUCUKKUBAS

15.10-15.25

Kahve Molasi




15.25-16.25

Sozel Sunumlar 19
Yer: Yalova Universitesi Mehmet Okul Kongre Salonu
Oturum Baskam: Dr. Ogr. Uyesi Bilal KARAKOC

Elit Karate Sporcularinda Patlayici Kuvvet ile Siirat Arasindaki Iliskinin Incelenmesi/ Nart Yakup SENKUL / Serdar
SUCAN

Psikolojik Destek Alan ve Almayan Obezite Hastalarinin 3 Aylik Tedavi Siirecinde Incelenmesi/ Nart Yakup SENKUI
/ Soner AKKURT

Sporcularda Magnezyum ve Atletik Performans: Derleme Makale/ Emre CEGEN, Nehir YALCINKAYA

Sporcularda Demir Takviyesinin Atletik Performansa Etkisi: Giincel Yaklasimlar/ Selcuk BILGIC, Nehir
YALCINKAYA

Bedensel Engelli Sporcularm Spora Katilimm Oniindeki Zorlanmalar1 ve Motivasyonlari/ Damla KARAHASAN,
Burcu GUVENDI

Profesyonel Sporcularin Maruz Kaldiklar1 Mobbing Sonrasi Spora Baghliklarinin Incelenmesi/ 4yca TOKAT, Dog.
Burcu GUVENDI

3. GUN

24.05.2024 Cuma

09:30-10:30

So6zel Sunumlar 20
Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 227 No’lu Simf
Oturum Baskam: Prof. Dr. Korkmaz YiGIiTER

Elit Erkek Hentbolcularda Fonksiyonel Hareket Taramasi Test Skorlari ile Atletik Performans Arasindaki iliskinin
Incelenmesi/ Nurcan Ithan TEKCAN, Nebahat ELER

Nordik Hamstring Egzersizine Alternatif: Egimli Kosu Band1 Kosusu/ Turan Aybars AKYUREK, Hayri ERTAN, Emel
TUGRUL, Abdulkerim DARENDELI

Kick Boks’un Ortaokul Dénemindeki Cocuklarin Oz Saygi Gelisimine Etkisi/ Selen ERGUT

Tiirkiye Futbol Federasyonunda Kalite Giivence Sistemi ve Toplam Kalite/ Eyiip UGUR, Onur Can DOLGUN,
Kiirsad SERTBAS

Ebeveynlerin Sporda Cocuk Istismarina Iliskin Gériislerinin incelenmesi/ Aybiike Eryigit, Yagmur Giiler, Nurullah
Emir EKINCI

Yalova Universitesinde Okuyan Ogrencilerin Etkili iletisim Becerilerinin incelenmesi/ Sabri SARIBOGA, Ferdag
OZARAS, Burcu GUVENDI

Sporun Sinirlarinda Politikanin “Sportswashing” ile Uluslararas itibar Miicadelesinin Incelenmesi/ Saime EMEKSIZ




09:30-10:30

SOZEL SUNUMLAR 21
Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 228 No’lu Simif
Oturum Baskani: Dr. Sema ARSLAN KABASAKAL

Geng Futbolcularda Tekrarl Siirat Yetenegi ve Olgunlasmanin Etkileri/ Zeynel Abidin KOSTERELI, Emre Kubilay
OGUZ, Volkan SERT, Aysenur Turgut KAYMAKCI, Fatih Taha ERUN, Ertugrul GELEN

Tiirkiye’de Engelli Sporunun Onemi/ Merve SEVIM, Bilal KARAKOC

Sporcularda imgeleme, Mental Iyi Olus, Sporda Kaygi ve Sportif Kendine Giiven Arasindaki Iliskinin incelenmesi/ Sefa
GENCELI, Erdem CAKALOGLU

Sportif Performans Uzerine Giincel Bir Supplament: Spirulina/ Muhammet Enes YASUL, Taner AKBULUT
2022 Diinya Kupasi: Gol Analizi/Hiiseyin Emirhan KILINC, Selman KAYA

Takim Sporcularinda Etkili Iletisimin Sporcu Tiikenmisligi ile iliskisi/ Berat Can KESKIN, Muhammed ALPSOY,
Yavuz GUVENDI, Burcu GUVENDI

So6zel Sunumlar 22
Yer: Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi 229 No’lu Simif
Oturum Basgkam: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Tarik ERGUVEN

Yiiziiciilerde Ust Ekstremite Dengesi ile izometrik Kas Kuvveti Arasindaki Iliski/ Kiitbra DUSEN, Ubeydullah
KAYA, Abdullah KABASAKAL, Burcak KESKIN, Sema Oznur GOKSIN

Cocuk Futbolcularin Beslenme Davranislari, Saglikli Yeme Oz Yeterlikleri ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri/ Samet
AKSU, Seda TOK, Sema Arslan KABASAKAL, Bur¢ak KESKIN, Seyma Oznur GOKSIN

Bisiklet Sporcularinin Beslenme Bilgi Diizeylerinin incelenmesi/ Cuma KARAKAS, Sema Arslan KABASAKAL,
Burcu GUVENDI

Tiirkiye Trendyol Stiper Ligi Kosu Profili/ Yunus Emre KUDALAK

Yalova Universitesi Spor Bilimlerinde Okuyan Ogrencilerin Yasam Memnuniyetlerinin Incelenmesi/Damlanur
MUSAOGLU, Abdiilkadir CIFTCI, Enes SARIGUL, Fatih PULAT, Damla OZSOY

Tiirkiye Futbol Federasyonunda Kalite Giivence Sistemi ve Toplam Kalite/ Eyiip UGUR, Onur Can DOLGUN,
Kiirsad SERTBAS

Spor Pazarlamasi Kapsaminda Siirdiiriilebilirlik, Marka Kisiligi ve Arketipler/ Onur Can DOLGUN, Arif YUCE




So6zel Sunumlar 23
Yer: Yalova Universitesi Mehmet Okul Kongre Merkezi

Oturum Baskam: Dr. Ogr. Uyesi Damla OZSOY

Engelli Birey Ebeveynlerinde Rekreasyonel Fayda Algisinin Yasam Bagliligi Uzerine Etkisi:Yerel Yonetimlerin

Rekreasyon Hizmetleri/Tuba Oztiirk KARAARSLAN

Rekreasyonel spor iyi olus ile Akis deneyimi iliskisi: Pickleball Oynayan Bireyler Uzerine Bir Arastirma/Adil
GULER

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Spor Yaralanmalarindaki Kaygi Diizeylerinin
Incelenmesi/ fsa KARTAL, Yavuz ONTURK, Ensar Nihat YUKSEL

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Metaverse Farkindaliklarinin incelenmesi/ frem TOPAL,

Serdar GERI, Refika GERI, Ensar Nihat YUKSEL

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Belirlenmesi/4hmet BIRLIK,
Abdurrahman YARAS

Kadin Futbolcular Konulu Lisansiistii Tezlerin Bibliyometrik Analizi/ Kiibra EFE, Abdurrahman YARAS

Welness /Berk Melih PEHLiVAN, Emrah OZDEMIiR

POSTER SUNUMLAR
22.05.2024 11.00
Yer: Mehmet Okul Kongre Merkezi

Moderator: Dr. Aysenur KURT TURKOGLU

Ergen Sporcularda Psikolojik Saglamligin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonuna Etkisinin Incelenmesi/ Umut
GEDIK, Erdem UGUR, Furkan BICAK (Poster)

Hentbol ve Basketbol Sporcularinin Teknik Becerilerinin Degerlendirilmesi/ Ali Furkan OKUR, Saliha Giil 0ZSOZ,
Sinan BOZKURT (Poster)

Hentbol ve Masa Tenisi Sporcularinin Onceleme Zamanlarinin incelenmesi ve Karsilastirlmasi/ Cagla BATUR, Sinan
BOZKURT (Poster)

Cimnastik Temeli Olan ve Cimnastik Temeli Olmayan Dansgilarin Esneklik ve Denge Faktoriiniin Karsilagtirilmasi/
Elif Nur YILMAZ (Poster)

Hentbol ve Basketbol Sporcularimin Teknik Becerilerinin Degerlendirilmesi/ Nisa SUREN, Rahime BALOGLU
(Poster)

Okul Spor Miisabakalar1 Futbol ve Futsal Spor Dallarinda Dereceye Giren Takimlar Farkli Degiskenler Yoniinden
Incelenmesi/ Arda BOZKURT, Sinan BOZKURT (Poster)

Hentbol ve Masa Tenisi Sporcularinin ince Motor Becerilerinin incelenmesi/ Mihriban HAS, Sinan BOZKURT
(Poster)

Hentbol ve Masa Tenisi Sporcularinin Gorsel Reaksiyon Diizeylerinin incelenmesi/ Mina Umut YETIS, Sinan
BOZKURT (Poster)

Eski Antik Olimpiyatlarda Rekreasyon/ Zeynep ILTAS, Fehmi CALIK (Poster)




Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan Ilkokul Ogrencilerinin Gorsel iz Takip Performanslarinin Incelenmesi/ Berat
KAYA, Sinan BOZKURT (Poster)

POSTER SUNUMLAR
23.05.2024 10.00
Yer: Mehmet Okul Kongre Merkezi
Moderatér: Dr. Yagmur GULER

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Etkili Iletisim Becerilerinin Incelenmesi: Yalova Universitesi Ornegi/ Semih
GUNES, Kemal CETIN, Oguzcan BALKAN, Miicahit YORUK, Ferdag OZARAS, Ensar Nihat YUKSEL
(Poster)

Wingate Anaerobik Giig Testinde Spora Yénelik Sanal Gergekligin Performansa Etkisi / Cagm MACIT, Sultan
OZDEMIR ERKEK, Cengiz GULER (Poster)

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Afet Risk Algis1 Diizeylerinin Incelenmesi/ Riza SAVAS,
Refika GERI (Poster)

Yalova Universitesi Spor Yoneticiligi Boliimii Ogrencilerinin Liderlik Yénelimlerinin Incelenmesi/ Ahmet YASA,
Serdar GERI, Refika GERI, Ensar Nihat YUKSEL (Poster)

Yalova Universitesi Spor Yoneticiligi Boliimii Ogrencilerinin internet Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi/
Muhammet CORLUK, Mehmet ASLAN, Yavuz ONTURK (Poster)

10-13 Yas Yiiziicii Kizlarda Dinamik Germe Egzersizlerinin 50m Ayak Vurus Performansma Akut Etkisi/ Ozlem
GECER, Tugba KOCAAGA, Arzu GURBUZ (Poster)

Sirkadiyen Ritmin Denge Performansina Etkisi/ Hakan KUTLU, Mutlu CUG (Poster)







