
                                                                                                                                            
 

                                                                                                                       

16. ULUSAL SPOR BİLİMLERİ ÖĞRENCİ KONGRESİ 

22-24 Mayıs 2024 – YALOVA/TÜRKİYE 

KONGRE PROGRAMI 

 

1. GÜN 

22.05.2024 Çarşamba 
09.30 

 
Kongre Kayıt Masası (Yalova Üniversitesi Mehmet Okul Kongre ve Kültür Merkezi) 

10.00-11.00 

Kongre Açılışı (Yalova Üniversitesi Mehmet Okul Kongre ve Kültür Merkezi) 

Açılış Konuşmaları  

Saygı Duruşu ve İstiklal Marşı 

Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Serdar GERİ (Açılış Konuşması) 

Protokol Konuşmaları 

11.00 11.10 Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Dans Gösterisi (Zeybek) 

11.10-11.30 Sponsorlarımıza Plaket Takdimi 

11.30-12.00 

OTURUM I  

Moderatör: Prof. Dr. Sami MENGÜTAY 

Doç. Dr. İrfan GÜLMEZ: Kuvvet Antrenman Programı Nasıl Hazırlanır? 

Doç. Dr. Osman ATEŞ: Atletik Performansta Monitörizasyon 

12.00-12.20 Kahve Molası 

12.20-13.00 

OTURUM II  

Uluslararası Pickleball Türkiye Temsilciliği  

Serap YÜCESİR, Davut GÜNGÖR, Doç. Dr. Rabia Hürrem ÖZDURAK SINGIN, Doç. Dr. Mustafa 
Can KOÇ 

13.15-14.00 Öğle Yemeği 

14.00-14.40 

Oturum III  

Moderatör: Prof. Dr. Kürşad SERTBAŞ 

Prof. Dr. İlhan ADİLOĞULLARI & Burak UÇAR: Bütünsel Bir Bakış Açısı ile Elit Sporcu Gelişim 
Süreci 



                                                                                                                                            
Gençlik ve Spor İl Müdürü: Salih Kılıç: Yalova’daki Sportif Durumun Panoramik Anlatımı 

Gençlik ve Spor Daire Başkanı Şükrü YILMAZ: Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Gençlik Spor 
Bakanlığı ile İlgili İş İstihdam Olanakları 

14.40 
DeepSport Athletic 

 Ozan Arda Koç: Spor Bilimlerinde Yapay Zeka Kullanımı 

14.40 Sözel ve Poster Sunumlar (Yer: Yalova Üniversitesi Mehmet Okul Kongre Merkezi) 

14.40-15.40 

 

 

 

Sözel Sunumlar 1 

Yer: Yalova Üniversitesi Mehmet Okul Kongre Salonu II 

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Mustafa Can KOÇ 

Pickleball Etkinliklerine Katılan Bireylerin Egzersizden Keyif Alma Düzeylerinin İncelenmesi/ Mustafa 
YILMAZ, Mücahit DURSUN 

Olimpiyatlarda 100 Metre Final Koşan Atletlerde Bağıl Yaş Etkisinin İncelenmesi/ Hasan Hüseyin 
GÜRCAN, Seyfettin YILMAZ, Yusufcan KESKİN, İlyas KARAKAŞ  

Rekreasyonel Spor İyi Oluş ile Akış Deneyimi İlişkisi: Pickleball Oynayan Bireyler Üzerine Bir Araştırma/ 
Adil GÜLER, Gül AKTAY, Sedef YILDIRIM, Mustafa Can KOÇ 

Serbest Zaman Tutumunun Rekreasyonel Fayda Algısı Üzerine Etkisi: Diyetisyen Yaklaşımı Üzerine Bir 
Çalışma/ İrem ZORGÖR, Cihan AYHAN   

Rekreatif Amaçla Atıcılık Faaliyetlerine Katılan Bireylerin Akış Deneyimlerinin Yaşam Doyumları Üzerine 
Etkisi/ Sıdıka Kavakçı, Cihan AYHAN 

Sporda Etkili Karar Vermede Öznel İyi Oluş ile Anne Baba Tutumunun Rolü/ Burak ARICIOĞLU, Ayşe 
TÜRKSOY IŞIM, Zarife Taştan 

Engelli Birey Ebeveynlerinde Rekreasyonel Fayda Algısının Yaşam Bağlılığı Üzerine Etkisi: Yerel 
Yönetimlerin Rekreasyon Hizmetleri/ Tuba ÖZTÜRK KARAARSLAN, Cihan AYHAN, Özkan IŞIK   

Geçmişten Günümüze Çocuk Oyunları/ Gülçin KAVİ, Gizem KAYA, Şeyda GÜMÜŞ 

 

14.40-15.40 

 

Sözel Sunumlar 2 

Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Kat, 227 No’lu Sınıf 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Bilal KARAKOÇ 

Egzersiz Sonrası Kullanılan Toparlanma Stratejilerinin Fizyolojik Parametrelere Etkisi/Betül ÇEVİRKEN, 
Burçak KESKİN 

Özel Gereksinimli Bireylerde Pilates Egzersizlerinin Odaklanma, Denge ve Esneklik Üzerine Etkisinin 
Araştırılması/ İrem GÖKDEMİR, Medine İrem BAŞÖZ, Bilal TÜKEL, Osman DİŞÇEKEN 

Resmi Öğrenci Yurtlarında Kalan Üniversite Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeyleri ve Beslenme 
Alışkanlıklarının İncelenmesi/ Ayşe Nur ADİKTİ, İsmail Emre DENİZ, Özkan IŞIK 

Kadın Voleybolcularda Farklı Egzersiz Öncesi Stratejilerin Sıçrama Performansı Üzerine Etkisi: Randomize 
Kontrollü Çalışma / Kadir KESKİN, Neslihan AKÇAY, Tarık ÖZMEN, Nurcan CONTARLİ, Kerem 
Can YILDIZ, Cem SOFUOĞLU, Okan KAMİŞ, Nicholas ROLNİCK, Victor S. de QUEİROS, 
Alexander MONTAYE  

Farklı Kasılmalarda Uygulanan Aktivasyon Sonrası Potansiyelinin Yön Değiştirme Performansı ve Farklı 
Dinlenme Sürelerine Etkisi/ Kerem Can YILDIZ, Cem SOFUOĞLU, Nilsu SÜPÜRGECİ, Hüseyin 
SUBAŞI, Derya TİNGİROĞLU, Neslihan AKÇAY 

Hedonik Tüketimde Sporun Rolü: Sedanter ve Pilates Yapan Kadınlar Üzerine 
Karşılaştırmalı Bir Analiz/Aleyna AYYILDIZ, Elif Aybüke YILMAZ, Ayla TAŞKIRAN 



                                                                                                                                            
Pliyometrik İçerikli Aktivasyon Sonrası Potansiyasyonunun Elit Kadın Takım Sporcularının Sıçrama 
Performanslarına Akut Etkisi / Hakan GÖVELİ, Fatma Neşe ŞAHİN 

 

14.40-15.40 

 

Sözel Sunumlar 3 

Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Kat, 228 No’lu Sınıf  

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Bilal DEMİRHAN 

Z Kuşağının Cinsiyet Rollerine İlişkin Tutumları ile Çok Boyutlu Sportmenlik Yönelimlerinin İncelenmesi /Ezgi 
Kurşun, Hüseyin Gümüş  

Futbolda Şiddetin Kaynağına İlişkin Görüşlerin Araştırılması/ Şenay KANPALTA, Hulusi Mehmet TUNÇKOL 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Kariyer Planlama Süreçlerinin İncelenmesi/ Selay Umut, İlayda 
ÖZESMER 

FIFA 11+ Isınma Programının Spor Yaralanmalarını Önleme Üzerindeki Rolü/ Serkan ÇATALDİREK, Mehmet 
GÖKTEPE 

Spor Eğitimi Alan Üniversite Öğrencilerinin Gelecek Kaygıları ile Bireysel Kariyer Planlamaları Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi / Alper NAS, Tekin ÇOLAKOĞLU 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Benlik Saygısı ile Mutluluk Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi/ 
Erdil DURUKAN, Gökhan AYDIN, Beyza GÜLER, İsmail ŞAHİN 

12.Kalkınma Planında Sporun Yeri/ Eren YILMAZ, Şimal ORMAN, Lara ÖZKASAP, Tuğba CAN, Hasan 
Ceyhun CAN 

14.40-15.40 

 

Sözel Sunumlar 4 

Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.Kat, 229 No’lu Sınıf  

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Özkan IŞIK 

Beden Eğitimi ve Spor Derslerinde Oyunlaştırmanın Kullanılması: Geleneksel Bir Derleme/ Hasibe ÇORUH, 
Fatma DEMİR, Nimet Haşıl KORKMAZ 

Sporcularda Depresyon, Anksiyete ve Stres Düzeylerinin Demografik Değişkenlere Göre İncelenmesi/ Sudenur 
BIKMAZ, Doğukan Batur Alp GÜLŞEN, Aydıner Birsin YILDIZ 

Nogay Türklerinin Rekabetçi Sporları Üzerine Güncel Yorumlar/Ceren TATAROĞLU, Osman İMAMOĞLU 

Ortaokul Öğrencilerinin Okul Spor Takımlarına Katılımın Öğrenci Okul Motivasyonuyla İlişkisi/ Sabri KÖSE, 
Serdar GERİ 

Egzersiz Bağımlılığı ve Mükemmeliyetçilik Arasındaki İlişki Üzerine Bir Değerlendirme /Hilal TANDOĞAN, 
Hale KULA 

Spor İnsanlarının Gözünden Kadın Performans Sporcuları/ Sena KOCA, Furkan DİREK, Zarife TAŞTAN, 
Ayşe TÜRKSOY IŞIM 

Sporcularda Psikolojik Beceri Düzeyinin Yordayıcısı Olarak Ruminasyon ve Zihinsel Dayanıklılık/, Furkan 
DİREK, Zarife TAŞTAN, Ayşe TÜRKSOY IŞIM 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

14.40-15.40 

 

Sözel Sunumlar 5 

 

Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.Kat, 230 No’lu Sınıf 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Cihan AYHAN 

Akıllı Telefon Bağımlılığının Uyku Kalitesi Üzerine Etkisi: Üniversite Öğrencileri Üzerine Bir Örnek/ Erdoğan 
SEYHAN, Yağız AKÇA, Özkan IŞIK, Güner ÇİÇEK 

Spor ve Turizmde Bir Rekreasyon Aracı: Bisiklet/ Engin KOCAKARIN 

Lise Öğrencilerinde Görsel Reaksiyon Zamanı ile Yürütücü Fonksiyonlar Arasındaki İlişki/Berat Aslan, Süreyya 
BABAYOĞLU, Ayşenur KURT TÜRKOĞLU 

Rekreatif Amaçla Atıcılık Faaliyetlerine Katılan Bireylerin Akış Deneyimlerinin Yaşam Doyumları Üzerine Etkisi/ 
Sıddıka KAVAKCI KILIÇKAP, Cihan AYHAN 

Terapatik Rekreasyon Çalışmaları: Sistematik Bir Derleme/Gizem KARAKAŞ, Gözde DEMİRAL 

Olimpiyat Oyunlarının Antik Yunan ve Roma'daki Kökenleri Üzerine Güncel Yorumlar/ Melisa YAMAN, Osman 
İMAMOĞLU 

14.40-15.40 

 

Sözel Sunumlar 6 

Yer: Yalova Üniversitesi Mehmet Okul Kongre Salonu I 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Murat AKYÜZ 

Spor ve Dikkat İlişkisine Bir Bakış / Sinem ÇALIŞ, İhsan ÇOLAK, Nuh Osman YILDIZ 

Profesyonel E-Sporcuların Fiziksel Aktivite Düzeyinin Belirlenmesi/ Batuhan ÇERÇİ, Mert KAYHAN 

Ortaokul Öğrencilerinin Beden Eğitimi Dersine Yönelik Tutumlarının İncelenmesi/ Kaan Taha DUMAN, Gülsüm 
YILMAZ, Meryem GÜLER YILMAZ, Elif MAMAŞ, Sinem Betül ŞİMŞEK ÇEKER 

Spor Bilimleri Fakültesinde Okuyan Öğrenciler Üzerinde Uygulanan Dört Haftalık Dns Egzersizlerinin Yüzme 
Süreleri ve Core Stabilizasyonuna Etkisi/ Batuhan Taha MERAL, Doğa GÖBEL, Elif Aybüke YILMAZ 

4 Haftalık Farklı Denge Egzersiz Protokollerinin Reaksiyon Zamanına Etkisinin İncelenmesi/ Burak AKKUŞ, 
Hilal Oruç, Recep GÖRGÜLÜ 

Antrenörlerin Kullandığı Öğretim Yöntemlerinin İncelenmesi/ Elif TEMUROK, Büşra DAĞDELEN, Hakan 
KURU 

15.30-15.45 Kahve Molası 

 

 

 

 

15.45-16.45 

 

 

 

Sözel Sunumlar 7 

Yer: Yalova Üniversitesi Mehmet Okul Kongre Salonu I 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Alican BAYRAM  

Kadın Futbolcularda Antropometrik   Motorik Özellikler ile Branşa Özgü Teknik Beceriler Arasındaki İlişki/ 
İbrahim TEKEŞ, Beyhan ÖZGÜR 

Belediyede Görev Yapan Usta Öğreticiler Tarafından Yürütülen Kursların Katılımcılarının Psikolojik İyi Olma 
Durumlarına Etkisi/ Alper PERİHANOĞLU, Korkmaz YİĞİTER 

Kadın Voleybolcularda Ön Çapraz Bağ Yaralanması/ Emre ÖLMEZ, Yunus İLGEN 



                                                                                                                                            
 

 

 

 

 

 

Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor Uygulamalarının Entelektüel Yetersizliği Olan Çocuklarda Motor 
Performans, Fiziksel Uygunluk ve Öğretmen Görüşleri Üzerine Bir Karma Yöntem Araştırması/ Mahmut 
KAHRAMAN, Mustafa Önder ŞEKEROĞLU 

Genç Futbolcularda Hamstring Kas Uzunluğu ile Y Denge Testi Performansı Arasındaki İlişki/ Furkan Özkan, 
Abdullah ÇETİNDEMİR, Hamit CİHAN 

 

15.45-16.45 

 

 

 

 

 

 

Sözel Sunumlar 8 

Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 227 No’lu Sınıf 

Oturum Başkanı: Dr. Öğretim Üyesi Ahmet Tarık Ergüven 

Spor Yöneticisi Adaylarının Geleceğe Yönelik İstihdam Yeterliliği Algılarının Geliştirilmesinde Macera Temelli 
Eğitim Uygulamaları/ Şevval ÇELİK, Nuh Osman YILDIZ 

Boş Zaman İnternet Kullanımının Mutluluğa Etkisi: Sizce Ben Mutlu muyum? Hasan Fehmi ERTÜRK, Sinan 
Erdem SATILMIŞ, Nurullah Emir EKİNCİ 

Kampüs Yaşamının İncelenmesi: Serbest Zamanda Sıkılma Algısı ve Aidiyetlik Düzeyi/ Cansu SAVRAN, Sinan 
Erdem SATILMIŞ, Burcu GÜVENDİ 

Serbest Zaman Egzersiz Katılımına Göre Psikolojik İyi Oluşun Değerlendirilmesi/ Kübra ARSLAN, Sinan 
Erdem SATILMIŞ, Nurullah Emir EKİNCİ, İbrahim ŞAHİN 

Bilgi Çağında Modern Liderlik Yaklaşımları ve Spor Yönetimi/ Burak BALCI, Murat KALFA 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Liderlik Öz Algılarının Liderlik Özelliklerine Etkisi/ Asya DEMİRKAN, 
Nuri Berk GÜNGÖR, Fikret SOYER 

15.45-16.45 

 

 

 

 

 

 

Sözel Sunumlar 9 

Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 228’No’lu Sınıf 

Oturum Başkanı: Dr. Yağmur GÜLER 

Antrenörlerin Algıladıkları Öz Yeterlik Düzeylerinin İçsel ve Dışsal Güdülenme ile İlişkisinin İncelenmesi/ 
Hüseyin Serdar BOZAT, Burcu GÜVENDİ 

Geleneksel Türk Okçuluğunda İronik Hata Prevalansının İncelenmesi/ Ahmet Anıl YILDIZ, Recep GÖRGÜLÜ 

Rekreasyonel Akış Deneyimi ve İyi Oluşun Tekrar Katılım Niyeti Üzerindeki Rolü: Rekreasyonel Spor 
Katılımcıları/ Enis ŞAHİN, İlimdar YALÇIN, Alican BAYRAM , Nurullah Emir EKİNCİ 

Sporun Yeni Oyun Kurucusu: Yapay Zeka/ Tuğba CAN, Eren YILMAZ, Lara ÖZKASAP, Hasan Ceyhun 
CAN 

Beden Eğitimi ve Sporda Teknolojik Dönüşüm/ Eren YILMAZ, Şimal ORMAN, Lara ÖZKASAP, Tuğba 
CAN, Hasan Ceyhun CAN 

Sporcuların Zihinsel Antrenman ve Egzersiz Bağımlılığı Düzeylerinin İncelenmesi/ Ece 
PEKMEZCİOĞULLARI, Yasemin ARI 

Sporda Toplam Kalite Yönetimi Yaklaşımları ve Güncel Araştırmaların İncelenmesi/ Makbule ATALI, Kürşad 
SERTBAŞ 

 

 

15.45-16.45 

 

 

Sözel Sunumlar 10 

Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 229 No’lu Sınıf  

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Atakan ÇAĞLAYAN 

Spor Salonlarına Giden Bireylerin Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum ve Fiziksel Aktiviteye Katılım Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi/ İrem Nur ÖZDEMİR, Yasemin Arı, İlker ÖZMUTLU 



                                                                                                                                            
 

 

 

 

Spor Merkezine Giden Bireylerin Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Bağımlılığı Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi/ Selin AŞKIN, Yasemin ARI, İlker ÖZMUTLU 

Özel Gereksinimli Bireylerde Pilates Egzersizlerinin Odaklanma, Denge ve Esneklik Üzerine Etkisinin 
Araştırılması/ İrem GÖKDEMİR, Bilal TÜKEL, Medine İrem BAŞÖZ 

Spor Bilimleri Alanında Öğrenim Gören Öğrencilerin Liderlik Yönelim Düzeylerinin İncelenmesi/Ümit 
YÜKSEL, Zafer GAYRETLİ, İlker ÖZMUTLU 

Türkiye'de Sağlık Turizmi/ Gökhan KOÇAK, Kürşad SERTBAŞ 

Askeri Pentatlon / Ömer AYGÜN, Veli KAYA 

16.45-17.00 Kahve Molası 

17.00-18.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sözel Sunumlar 11 

Yer: Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.Kat, 229 No’lu Sınıf  

Oturum Başkanı: Doç. Dr. İlimdar YALÇIN 

Kafein Takviyesinin Beyin Görüntüleme Teknikleri Aracılığıyla Beyin Üzerine Etkilerinin İncelenmesi: Bir 
Sistematik Derleme/ Aslıhan TEKİN, Mesut SÜLEYMANOĞULLARI, Gökhan BAYRAKTAR, Cemre 
Didem EYİPINAR 

Antrenörlük Eğitimini Başarıyla Tamamlayan Katılımcıların Görüşlerine Göre Basketbol, Futbol, Oryantiring 
Eğitim Programlarının İncelenmesi/ Ayşe Kübra AKTAŞ, Mehmet İNAN, Nazım NAYIR, Fatma ÖZÇELİK, 
Beyzanur BAŞAK, Elanur BAYRAM, Esra GÜN, Gülşah GÜNER 

Alışveriş Merkezi Yöneticilerinin ve Etkinlik Yöneticilerinin Alışveriş Rekreasyonuna Yönelik Görüşlerin 
Karşılaştırılması/ Aylin İlkay UYSAL, Kerem Yıldırım ŞİMŞEK, Arif YÜCE 

Özel Gereksinimli Bireylerde Pilates Egzersizlerinin Odaklanma, Denge ve Esneklik Üzerine Etkisinin 
Araştırılması/ İrem GÖKDEMİR, Medine İrem BAŞÖZ, Bilal TÜKEL, Osman DİŞÇEKEN 

Güvenli Spor Ortamı ve Sporcu Esenliğine İlişkin İyi Uygulamaların Düşünümsellik Bağlamında Çocuk Koruma 
Perspektifinden İncelenmesi / Nazlı Hilal KAYA, Tuna USLU 

Üniversite Öğrencilerinde Akıllı Telefon Bağımlılığı ile Uyku Kalitesi Arasındaki İlişki/ Erdoğan SEYHAN, 
Yağız AKÇA, Özkan IŞIK, Güner ÇİÇEK, İlimdar YALÇIN 

Reggio Emilia Yaklaşımı ile Beden Eğitimi ve Spor/Sena YİĞİT, Hasan Ceyhun CAN 

19.30 Gala Yemeği (Palm Yalova Restaurant/ Tigem Sahil) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                            
 

2. GÜN 

23.05.2024 Perşembe 

09:30-10:30 

Sözel Sunumlar 12 

Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 227 No’lu Sınıf 

Oturum Başkanı: Dr. Abdurrahman YARAŞ 

Rekreasyonel Aktivitelere Katılan Z Kuşağının Sosyo-Ekonomik Açıdan Mutluluk Düzeylerinin İncelenmesi/ Kıvanç 
KARAOĞLAN, Kubilay TAN, Yasin YILDIZ 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Egzersiz Bağımlılığı ve Sportif Yaşam Doyumu Düzeylerinin İncelenmesi/ 
Serkan Necati TANRIVERDİ, Utku GÖNENER 

Pickleball Etkinliklerine Katılan Bireylerin Egzersizden Keyif Alma Düzeylerinin İncelenmesi/ Mustafa Yılmaz, 
Mücahit DURSUN 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Moba Türü Oyunlardaki Rol Tercihlerinin Bazı Değişkenler Açısından 
İncelenmesi/ Mehtap ULUER, Yağmur BULAT, Muzaffer Emir ORAK  

Egzersiz Bağımlılığı ve Mükemmeliyetçilik Arasındaki İlişki Üzerine Bir Değerlendirme/ Hilal TANDOĞAN, Hale 
KULA 

Sporcularda Farklı Isınma Türlerinin Bazı Performans Parametreleri Üzerine Akut Etkisi/ Ayça TOKAT, Selman 
KAYA 

 

09:30-10:30 

Sözel Sunumlar 13 

Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 228 No’lu Sınıf  

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Onat ÇETİN 

Yüzücü Çocukların Su İçi ve Kara Antrenmanlarında Hidrasyon Durumları/ Gülcan TÜRİTOĞLU, Bayram CEYLAN 

Türkiye’de Engelli Sporunun Önemi/ Merve ÇETİK, Bilal KARAKOÇ 

Nöromüsküler Antrenmanların Sürat ve Denge Özelliklerine Etkisi/ Osman KABA, Ahmet GÖNENER 

Afyon Kocatepe Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Gelecek Kaygısının İncelenmesi/ Aynur 
DEMİR, Sıla SAYIN, Rıfat YAĞMUR 

Antik Dönem Amerika’da Spor Oyunları ve Günümüze Etkileri/ Ceylan GÜNEŞ 

 



                                                                                                                                            

09:30-10:30 

 

Sözel Sunumlar 14 

Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 229 No’lu Sınıf 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Damla ÖZSOY 

Spor Sektöründe Logo Tasarımının Marka Kimliği Üzerindeki Önemi: Dünya Genelinde Tercih Edilen 10 Spor 
Markası Örneği/ Sinem KARADAĞLI, Fatih Harun TURHAN 

2023-2024 Sezonu Türkiye Süper Ligi Önemli Oyun İlişkili İstatistiklerin Belirlenmesi/ Melih ÇETİN, Yusuf IŞIK 

Elit Voleybolda Sürekli Sportif Kendine Güven Düzeylerinin Çeşitli Değişkenler Açısından Değerlendirilmesi/ Ceren 
AKSOY, İbrahim YILDIRAN 

 

09:30-10:30 

 

Sözel Sunumlar 15 

Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 230 No’lu Sınıf 

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Nurullah Emir EKİNCİ 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Giyilebilir Teknolojik Spor Ürünlerine Yönelik Tutumlarının Bazı Değişkenlere 
Göre İncelenmesi/ Hilal AKBULUT, Öznur KARADAĞ 

Antik Dönem Amerika’da Spor Oyunları ve Günümüze Etkileri/ Ceylan Güneş, Muhammed Deniz, Melisa Yaman 

Video Yardımcı Hakem (Var) Uygulamasına Yönelik Antrenör, Futbolcu ve Hakem Tutumlarının İncelenmesi/ Furkan 
ÇİL, Ümit ATEŞ, Zekiye BAŞARAN 

2010-2024 Yılları Arasında Genetik Alanında Spor Bilimlerinde Yapılan Çalışmalar/Rümeysa YAZGAÇ, 

Sporda Cesaret Düzeyi Mücadele ve Tehdit Algısı Bağlamında Artar Mı? Azalır Mı? Yunus Emre YARAYAN, Erhan 
ŞAHİN, Ahmet UZUN, Tarkan SÖĞÜT, Furkan ERKO 

 

10.30-10.50 Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Tango Gösterisi/ Yalova Üniversitesi Mehmet 
Okul Kongre Salonu 

10.50-11.50 

 

Sözel Sunumlar 16 

Yer: Yalova Üniversitesi Mehmet Okul Kongre Salonu  

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Burcu GÜVENDİ 

Sporcuların Cinsel İstismar Algılarının İncelenmesi/ Kübra CANLI, Cansu ÖRENLİOĞLU, Damla GÜLER, 
Yağmur GÜLER 

Ortaokul Öğrencilerinin Beden Eğitimi Dersindeki Mutluluk Düzeylerinin İncelenmesi/ Ensar Nihat YÜKSEL, 
Mehmet Ali ŞENGÜL 

Mini Voleybolda Öğretim Yöntemleri/ Şeyda GÜMÜŞ, Gizem KAYA, Gülçin KAVİ 

Antrenörlerin Kullandığı Öğretim Yöntemlerinin İncelenmesi/ Elif TEMUROK, Büşra DAĞDELEN, Hakan KURU 

Otizmli Çocuğa Sahip Ebeveynlerin Fiziksel Aktiviteye Yönelik Tutumların İncelenmesi/ Ebru Acar, Fatma ÇELİK 
KAYAPINAR 

Bireysel ve Takım Sporcularının İmgeleme Puanlarının Karşılaştırılması/ Recai BUR 



                                                                                                                                            

12.00-13.00 

 

Sözel Sunumlar 17 

Yer: Yalova Üniversitesi Mehmet Okul Kongre Salonu 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Selman KAYA 

Adolesan Öncesi Erkek Futbolcularda Ramp Isınma Protokolü Sonrası Toparlanma Süresinin Dikey Sıçrama 
Performansına Etkisi/ Selçuk BİLGİÇ, Emre ÇEGEN, Volkan SERT, Ayşenur Turgut KAYMAKÇI, Fatih Taha 
ERÜN, Ertuğrul GELEN 

Taekwondo Antrenmanlarının Çocuk ve Genç Yetişkinlerde Denge Gelişimine Etkisi/ Buse YILMAZ, Ayşe Hazal 
BOYANMIŞ, Manolya AKIN 

Ölçek Formatında Fonksiyonel Denge Değerlendirmesi/ Buse YILMAZ, Ayşe Hazal BOYANMIŞ, Manolya AKIN 

Yürüme Koşma Geçiş Hızında Yapılan Egzersizlerde Kalp Atım Hızı Değişimlerinin İncelenmesi/ Selen KURT, 
Taylan H. BALCIOĞLU 

Adolesan Öncesi Erkek Futbolcularda Ramp Isınma Protokolü Sonrası Toparlanma Süresinin Dikey Sıçrama 
Performansına Etkisi/ Selçuk BİLGİÇ, Emre ÇEGEN, Volkan SERT, Ayşenur Turgut KAYMAKÇI, Fatih Taha 
Erün, Ertuğrul GELEN 

Türkiye’de Quidditch ve Türk Quidditch Sporcularının Kendilerini Tanımlama Biçimleri/ İpek SOYAL, Osman Tolga 
ŞİNOFOROĞLU 

 

13.15-13.50 Öğle Yemeği 

14.00-14.10 Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencileri Step Aerobik Dans Gösterisi 

14.10-15.10 

 

 

 

 

Sözel Sunumlar 18 

Yer: Yalova Üniversitesi Mehmet Okul Kongre Salonu  

Oturum Başkanı: Dr. Sema Arslan Kabasakal 

Profesyonel E-Sporcuların fiziksel aktivite düzeyinin belirlenmesi/ Batuhan ÇERÇİ, Mert KAYHAN 

Takım ve Bireysel Sporlarda Kibir (Hubris) Sendorumunun İncelenmesi/Merve KARACA , Hulusi Mehmet TUNÇKOL 

Üniversite Öğrencilerinin Yüzme Becerilerinin İncelenmesi/ Shiva BAHREYNİNEJAD KERMANİ, Ülkü ÇOBAN, 
Merve UCA 

Cimnastikçi Çocuklarda Sürat, Çeviklik ve Denge/ Damla KARAHASAN, Nigar KÜÇÜKKUBAŞ 

Çocuklarda Vücut Kompozisyonu Yöntemleri Kullanımı/İlkay Ateş, Nigar KÜÇÜKKUBAŞ 

Futbol Okullarına Devam Eden Çocukların Sprint Antrenmanlarının Önemi/ Uğur SARICA, Nigar KÜÇÜKKUBAŞ 

 

15.10-15.25 Kahve Molası 



                                                                                                                                            

15.25-16.25 

Sözel Sunumlar 19 

Yer: Yalova Üniversitesi Mehmet Okul Kongre Salonu  

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Bilal KARAKOÇ 

Elit Karate Sporcularında Patlayıcı Kuvvet ile Sürat Arasındaki İlişkinin İncelenmesi/ Nart Yakup ŞENKUL / Serdar 
SUCAN 

Psikolojik Destek Alan ve Almayan Obezite Hastalarının 3 Aylık Tedavi Sürecinde İncelenmesi/ Nart Yakup ŞENKUl 
/ Soner AKKURT 

Sporcularda Magnezyum ve Atletik Performans: Derleme Makale/ Emre ÇEGEN, Nehir YALÇINKAYA 

Sporcularda Demir Takviyesinin Atletik Performansa Etkisi: Güncel Yaklaşımlar/ Selçuk BİLGİÇ, Nehir 
YALÇINKAYA 

Bedensel Engelli Sporcuların Spora Katılımın Önündeki Zorlanmaları ve Motivasyonları/ Damla KARAHASAN,  
Burcu GÜVENDİ 

Profesyonel Sporcuların Maruz Kaldıkları Mobbing Sonrası Spora Bağlılıklarının İncelenmesi/ Ayça TOKAT, Doç. 
Burcu GÜVENDİ 

 

 

 

3. GÜN 

24.05.2024 Cuma 

09:30-10:30 

Sözel Sunumlar 20 

Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 227 No’lu Sınıf 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Korkmaz YİĞİTER 

Elit Erkek Hentbolcularda Fonksiyonel Hareket Taraması Test Skorları ile Atletik Performans Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi/ Nurcan İlhan TEKCAN, Nebahat ELER 

Nordik Hamstring Egzersizine Alternatif: Eğimli Koşu Bandı Koşusu/ Turan Aybars AKYÜREK, Hayri ERTAN, Emel 
TUĞRUL, Abdulkerim DARENDELİ 

Kick Boks’un Ortaokul Dönemindeki Çocukların Öz Saygı Gelişimine Etkisi/ Selen ERGÜT 

Türkiye Futbol Federasyonunda Kalite Güvence Sistemi ve Toplam Kalite/ Eyüp UĞUR, Onur Can DOLĞUN, 
Kürşad SERTBAŞ 

Ebeveynlerin Sporda Çocuk İstismarına İlişkin Görüşlerinin İncelenmesi/ Aybüke Eryiğit, Yağmur Güler, Nurullah 
Emir EKİNCİ 

Yalova Üniversitesinde Okuyan Öğrencilerin Etkili İletişim Becerilerinin İncelenmesi/ Sabri SARIBOĞA, Ferdağ 
ÖZARAS,  Burcu GÜVENDİ 

Sporun Sınırlarında Politikanın “Sportswashing” ile Uluslararası İtibar Mücadelesinin İncelenmesi/ Saime EMEKSİZ 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                            
 

 

 
SÖZEL SUNUMLAR 21 

Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 228 No’lu Sınıf 

 Oturum Başkanı: Dr. Sema ARSLAN KABASAKAL 

09:30-10:30 

Genç Futbolcularda Tekrarlı Sürat Yeteneği ve Olgunlaşmanın Etkileri/ Zeynel Abidin KÖSTERELİ, Emre Kubilay 
OĞUZ, Volkan SERT, Ayşenur Turgut KAYMAKÇI, Fatih Taha ERÜN, Ertuğrul GELEN 

Türkiye’de Engelli Sporunun Önemi/ Merve SEVİM, Bilal KARAKOÇ 

Sporcularda İmgeleme, Mental İyi Oluş, Sporda Kaygı ve Sportif Kendine Güven Arasındaki İlişkinin İncelenmesi/ Sefa 
GENÇELİ, Erdem ÇAKALOĞLU 

Sportif Performans Üzerine Güncel Bir Supplament: Spirulina/ Muhammet Enes YASUL, Taner AKBULUT 

2022 Dünya Kupası: Gol Analizi/Hüseyin Emirhan KILINÇ, Selman KAYA 

Takım Sporcularında Etkili İletişimin Sporcu Tükenmişliği ile İlişkisi/ Berat Can KESKİN, Muhammed ALPSOY, 
Yavuz GÜVENDİ,  Burcu GÜVENDİ 

 

 

Sözel Sunumlar 22 

Yer: Yalova Üniversitesi Tıp Fakültesi 229 No’lu Sınıf 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Tarık ERGÜVEN 

Yüzücülerde Üst Ekstremite Dengesi ile İzometrik Kas Kuvveti Arasındaki İlişki/ Kübra DÜŞEN, Ubeydullah 
KAYA, Abdullah KABASAKAL, Burçak KESKİN, Şema Öznur GÖKŞİN 

Çocuk Futbolcuların Beslenme Davranışları, Sağlıklı Yeme Öz Yeterlikleri ve Fiziksel Aktivite Düzeyleri/ Samet 
AKSU, Seda TOK, Sema Arslan KABASAKAL, Burçak KESKİN, Şeyma Öznur GÖKŞİN 

Bisiklet Sporcularının Beslenme Bilgi Düzeylerinin İncelenmesi/ Cuma KARAKAŞ, Sema Arslan KABASAKAL, 
Burcu GÜVENDİ 

Türkiye Trendyol Süper Ligi Koşu Profili/ Yunus Emre KUDALAK 

Yalova Üniversitesi Spor Bilimlerinde Okuyan Öğrencilerin Yaşam Memnuniyetlerinin İncelenmesi/Damlanur 
MUSAOĞLU, Abdülkadir ÇİFTÇİ, Enes SARIGÜL, Fatih PULAT, Damla ÖZSOY 

Türkiye Futbol Federasyonunda Kalite Güvence Sistemi ve Toplam Kalite/ Eyüp UĞUR, Onur Can DOLĞUN, 
Kürşad SERTBAŞ 

Spor Pazarlaması Kapsamında Sürdürülebilirlik, Marka Kişiliği ve Arketipler/ Onur Can DOLĞUN, Arif YÜCE 



                                                                                                                                            
Sözel Sunumlar 23 

Yer: Yalova Üniversitesi Mehmet Okul Kongre Merkezi 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Damla ÖZSOY 

Engelli Birey Ebeveynlerinde Rekreasyonel Fayda Algısının Yaşam Bağlılığı Üzerine Etkisi:Yerel Yönetimlerin 
Rekreasyon Hizmetleri/Tuba Öztürk KARAARSLAN  

Rekreasyonel spor iyi oluş ile Akış deneyimi ilişkisi: Pickleball Oynayan Bireyler Üzerine Bir Araştırma/Adil 
GÜLER 

Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Spor Yaralanmalarındaki Kaygı Düzeylerinin 
İncelenmesi/ İsa KARTAL, Yavuz ÖNTÜRK, Ensar Nihat YÜKSEL 

Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Metaverse Farkındalıklarının İncelenmesi/ İrem TOPAL, 
Serdar GERİ, Refika GERİ, Ensar Nihat YÜKSEL 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sosyal Medya Bağımlılık Düzeylerinin Belirlenmesi/Ahmet BİRLİK, 
Abdurrahman YARAŞ 

Kadın Futbolcular Konulu Lisansüstü Tezlerin Bibliyometrik Analizi/ Kübra EFE,  Abdurrahman YARAŞ 

Welness /Berk Melih PEHLİVAN, Emrah ÖZDEMİR 

 

 

 

 

POSTER SUNUMLAR 

22.05.2024 11.00 

Yer: Mehmet Okul Kongre Merkezi 

Moderatör: Dr. Ayşenur KURT TÜRKOĞLU 

Ergen Sporcularda Psikolojik Sağlamlığın Fiziksel Aktiviteye Katılım Motivasyonuna Etkisinin İncelenmesi/ Umut 
GEDİK, Erdem UĞUR, Furkan BIÇAK (Poster) 

Hentbol ve Basketbol Sporcularının Teknik Becerilerinin Değerlendirilmesi/ Ali Furkan OKUR, Saliha Gül ÖZSÖZ, 
Sinan BOZKURT (Poster) 

Hentbol ve Masa Tenisi Sporcularının Önceleme Zamanlarının İncelenmesi ve Karşılaştırılması/ Çağla BATUR, Sinan 
BOZKURT (Poster) 

Cimnastik Temeli Olan ve Cimnastik Temeli Olmayan Dansçıların Esneklik ve Denge Faktörünün Karşılaştırılması/ 
Elif Nur YILMAZ (Poster) 

Hentbol ve Basketbol Sporcularının Teknik Becerilerinin Değerlendirilmesi/ Nisa SÜREN, Rahime BALOĞLU 
(Poster) 

Okul Spor Müsabakaları Futbol ve Futsal Spor Dallarında Dereceye Giren Takımların Farklı Değişkenler Yönünden 
İncelenmesi/ Arda BOZKURT,  Sinan BOZKURT (Poster) 

Hentbol ve Masa Tenisi Sporcularının İnce Motor Becerilerinin İncelenmesi/ Mihriban HAS, Sinan BOZKURT 
(Poster) 

Hentbol ve Masa Tenisi Sporcularının Görsel Reaksiyon Düzeylerinin İncelenmesi/ Mina Umut YETİŞ, Sinan 
BOZKURT (Poster) 

Eski Antik Olimpiyatlarda Rekreasyon/ Zeynep İLTAŞ, Fehmi ÇALIK (Poster) 



                                                                                                                                            
Okul Öncesi Eğitim Alan ve Almayan İlkokul Öğrencilerinin Görsel İz Takip Performanslarının İncelenmesi/ Berat 
KAYA, Sinan BOZKURT (Poster) 

POSTER SUNUMLAR  

 23.05.2024 10.00 

Yer: Mehmet Okul Kongre Merkezi 

Moderatör: Dr. Yağmur GÜLER 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Etkili İletişim Becerilerinin İncelenmesi: Yalova Üniversitesi Örneği/ Semih 
GÜNEŞ, Kemal ÇETİN, Oğuzcan BALKAN, Mücahit YÖRÜK, Ferdağ ÖZARAS, Ensar Nihat YÜKSEL 
(Poster) 

Wingate Anaerobik Güç Testinde Spora Yönelik Sanal Gerçekliğin Performansa Etkisi / Çağın MACİT, Sultan 
ÖZDEMİR ERKEK, Cengiz GÜLER (Poster) 

Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Afet Risk Algısı Düzeylerinin İncelenmesi/ Rıza SAVAŞ, 
Refika GERİ (Poster) 

Yalova Üniversitesi Spor Yöneticiliği Bölümü Öğrencilerinin Liderlik Yönelimlerinin İncelenmesi/ Ahmet YAŞA, 
Serdar GERİ, Refika GERİ, Ensar Nihat YÜKSEL (Poster) 

Yalova Üniversitesi Spor Yöneticiliği Bölümü Öğrencilerinin İnternet Bağımlılık Düzeylerinin İncelenmesi/ 
Muhammet ÇORLUK, Mehmet ASLAN, Yavuz ÖNTÜRK (Poster) 

10-13 Yaş Yüzücü Kızlarda Dinamik Germe Egzersizlerinin 50m Ayak Vuruş Performansına Akut Etkisi/ Özlem 
GEÇER, Tuğba KOCAAĞA, Arzu GÜRBÜZ (Poster) 

Sirkadiyen Ritmin Denge Performansına Etkisi/ Hakan KUTLU, Mutlu CUĞ (Poster) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


