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COViD-19 PANDEMISINDE
UNIVERSITEMIZDE KARSILASILABILECEK
PROBLEMLER VE YONETIMI

Yalova Universitesi Yerleskeleri Pandemi Tedbir ve Takip Komisyonu
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Dederli Akademik ve idari Personelimiz

Dunyada ve Ulkemizde COVID-19 Salginin etkileri ile yasamaya devam
ediyoruz. Ulkemizde normallesme streclerinde egitim ogretim ile ilgili
alinan kararlar, gincellenen saglik bakanhdi ve bilim kurulu takip ve tedavi
rehberleri dogrultusunda goérevlerimizi yapmaya gayret gosteriyor ve
dinamik olan bu dénemi yonetmeye calisiyoruz.

2021-2022 egitim-6gretim déneminde yuzylze egitim yapilmasi kararlari
dogrultusunda, Salgin sartlarinda egitimin saglikli strdutrtlebilmesi ve
Universitemizde Kkarsilasilabilecek sorunlarin  yonetilebilmesi amaciyla
Universitemizde " Pandemi tedbir ve takip komisyonu olusturduk. Bu
rehber komisyonumuz tarafindan siz degerli idari ve akademik personel
icin  karsilasilabilecek  problemlere  yonelik  tavsiye kararlarindan
olusmaktadir.

Bu kilavuzun hazirlanmasinda emegi gecen tim komisyon Uyelerimize
tesekkur ediyor, faydali olmasini diliyorum.

Sayagilarimla.

Prof. Dr. Vefik ARICA
Yalova Universitesi Tip Fakultesi Dekani




COVID-19 Nedir?

ilk olarak Gin'in Vuhan sehrinde 2019 yili Aralik ayinin sonlarinda ortaya gikan,
bulastig kisilerde ates, oksiiriik, nefes darligi gibi belirtilere neden olan hastalik;
Yeni Koronaviriis Hastaligi. COVID-19'a neden olan viriisiin adi SARS-CoV-2'dir.

Nasil Bulasir?

SARS-CoV-2 viriisii ile enfekte bireylerin Gksiirmeleri aksirmalari ile ortama
sagilan damlaciklanin solunmasi ile bulasir. Aynica enfekte kisilerin ortama
sactiklar damlaciklara temas yoluyla da bulagabilir.

Damlacik

Enfekte Kisi Duyarli Kisi

“~
N

rudan Temas Dolayh Temas
ayl

By | L

Sekil: Virtsler damlacik yolu, hava yolu, dogrudan veya dolayli temas yolu ile enfekte kisilerden
duyarli kigilere bulasabilir. (Gizim: A. Berra Okumug. BMC Infect Dis 19, 101 (2019), Recognition
of aerosol transmission of infectious agents: a commentary'den esinlenerek hazirlanmistir.)




Hangi Belirtiler Varsa Kendimizde

Covid-19 dan Siiphe Etmeliyiz?

Enfeksiyon esas olarak solunum sistemini tuttugu icin yaygin belirtiler ates,
oksiiriik ve nefes darl@dir. Bunlarnin diginda goriilen belirtiler genel olarak
sunlardir: Bag agnsi, bogaz agnsi, burun akintisi, kas ve eklem agnlari, halsizlik,
koku ve tat alma duyusu kaybi ve ishaldir. Bu sikayetlerden biri veya daha fazlas
mevcutsa en yakin saglik kurumuna bagvurunuz.

Covid-19 ve en cok karisabilecek durumlar?
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Enfeksiyon Nasil Onlenir?

Covid-19'da bulagma esas olarak damlacik ve temas yoluyladir. Universiteler,
toplu bulunan ve uzun zaman gegirilen ortamlar oldugu icin gerekli dnlemler
alinmadiginda Covid-19'un yayimas agisindan riskli olabilir.

Enfeksiyonun 6nlenmesinde en dnemli koruma yontemi etkin agilamadir.
Asilamanin yaninda maske, mesafe ve hijyen kurallarina tam uyumda devam
etmelidir.

El hijyeni dogru uygulandiginda enfeksiyonlarin Gnlenmesinde en temel ve en basit
yoldur.
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EL YIKAMA DNCESINDE, AKMAKTA OLAN SU ELLER NORMAL SABUN ILE
ELLERDEK] YOZOK-SAAT ALTINDA ELLER ISLATIUR KOPORTOLEREK EN AZ
GiBl AKSESUARLAR 20 SANIYE SUREYLE
CIKARILIR KUVVETLICE OVUSTURULUR
BILEKLER, AVUE IC1, ELLERIN SIRT
VE PARMAR ARALASI ILE
TIRNAKLARIN KENAR VE LICLARI
ELLER SU ALTINDA IYicE ELLER KAGIT HAVLU AYNEKAGIT HAVLU iLE
DURULANIR ILE KURULANIR MUSLUK KAPATILIR

Sekil: Uygun el yikama teknigi (Kaynak: Saglik Bakanlgi)




Covid-19 Sorgulamasi

* Atesiniz veya ates dykiniiz var mi ?

» Oksiiriigiiniiz var mi ?

* Nefes darligi, bogaz agrisi, bas agnsi, kas agrilan, tat ve koku alma kaybi veya
ishal var mi 7

* Son 14 giin igerisinde yurt diginda bulundunuz mu?

* Son 14 giin igerisinde ev halkindan birisi yurt digindan geldi mi?

* Son 14 giin icerisinde yakinlarinizdan herhangi birisi solunum yolu hastalig
nedeni ile hastaneye yatti mi?

* Son 14 giin icerisinde yakinlarinizdan COVID-19 hastaligi tanisi olan birisi oldu mu?

Yukaridaki sorulardan herhangi birisine EVET yaniti verdiyseniz tibbi

maske takarak en yakin saglik kurulusuna basvurunuz.

OLASI VAKA TESPIT EDILIR ISE

e COVID-19 belirtileri tespit edilen bireyler tibbi maske takilarak en yakin saglk
kuruluguna yonlendirilmelidir.

* PCR testi veren bireyler sonuglar gikana kadar ikamet ettikleri yerde/evlerinde
izole olmalidir.

* PCR test sonucu gikana kadar temaslilara yonelik islem yapiimamaktadir.
* PCR test sonuglari Halk Sagligi Yonetim Sistemi (HSYS) aracilig ile il/ilge Saglik

Miidiirligii Bulasici Hastaliklar Subesi Filyasyon Ekipleri ve Aile Hekimleri
tarafindan izlenmektedir.




COVID-19 SORGULAMASI
OLASI VAKA TESPITI

Liitfen giine baglarken COVID-19 belirtisi gosterip gostermediginizi veya COVID-19 bulas! acisindan
yiiksek riskli temasiniz olup olmadigini kontrol ediniz.

* Ates COVID-19 bulasi agisindan yiiksek riskli temas
* Oksilriik
* Nefes darligi Son 14 giin icerisinde:
* Bogaz agrsi * Yurt diginda bulundunuz mu?
* Bas agrnisi * Ev halkindan birisi yurt digindan geldi mi?
* Kas agrilan * Yakinlarinizdan herhangi birisi solunum yolu
* Tat ve kokualma kaybi hastaligi nedeni ile hastaneye yatti mi?
* Yakinlarinizdan COVID-19 hastaligi tanisi olan
birisi oldu mu?
EVET HAYIR EVET HAYIR
Tibbi maske takarak en  Giinliik COVID-19 s Tibbi maske takaraken  Giinlilk COVID-19 s
yakin saglik kurulusuna  emptom sorgulamasina yakin saglik kurulusuna  emptom sorgulamasina
basvurunuz liitfen devam ediniz bagvurunuz |iitfen devam ediniz
PCR TESTi PCR TEST
POZITIF NEGATIF
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14 giin ikametinde diger

insanlardan kendinizi Giinliik COVID-19 semptom
izole ediniz, Filyasyon sorgulamasma_ I_utfen
ekipleri ikamet adresinizde devam ediniz

size ulagacaktir.




KESIN VAKA TESPIT EDILIR iSE

* PCR testi sonucu pozitif olan bireyler kesin vaka olarak tanimlanmaktadir ve
Filyasyon ekipleri tarafindan evlerinde belirtilerin ortaya ¢iktig giinden geriye
dniik 48 saatlik donemde temas ettigi kisiler belirlenmektedir.

e Temasli bireyler, yakin temash (yilksek riskli) ve temash (diisik riskli) olarak
degerlendirilmektedir.

* Evde hasta takibinde semptomlar acisindan (ates, oksiiriik, ishal, tat ve koku
kaybi, ve/veya solunum yolu semptomlar) degerlendirilir, tedavileri baglanir.
Gerekli goriilen durumlarda izole olduklar yerde ziyaret edilerek degerlendirme
yapilabilir.

e 14 giinliik izolasyon siiresi sonunda PCR testi yapiimasina gerek yoktur. Ancak
en az (¢ giin st iiste ates ve diger Klinik belirtisi olmayan kisilerde en erken 10.
giinde PCR testi icin numune alinabilir. 10. giinde yapilan PCR test sonucunun
negatif olmasi durumunda kisilerin izolasyonu sonlandirilabilir.




YAKIN TEMASLI (Yiiksek Riskli)

e (COVID-19 hastasi ile korunma
onlemleri almadan (maskesiz veya
maskenin uygunsuz kullamimi) temasi
olan kisiler asagidaki durumlarda
yiiksek riskli temash olarak kabul edilir.

*(COVID-19 hastasiyla 2 metreden
daha yakin mesafede tek seferde 10
dakikadan uzun siireyle yiiz yiize kalan,
konugan kisiler,

e (COVID-19 hastasina dogrudan
bakim saglayan kisiler,

* COVID-19 hastasi 6grenci/ogretim eleman ile ayni sinifi paylasan 6grenciler ve
ogretim elemani,

 COVID-19 hastasyla fiziksel temas eden kisiler (6rn. opiisme, kucaklagma,
sariima vb.),

e COVID-19 hastasinin salgilar (tiikiiriik, balgam vb.) ile veya COVID-19
hastasinin hapgirma-oksiirme gibi durumlarinda korunmasiz temas eden kisiler,

* COVID-19 hastasyla, iyi havalandinimayan ve bulagsma agisindan yiiksek riskli
olarak degerlendirilen kapali ortamlarda 10 dakikadan fazla kalan kiiler (maskeli
olsalar bile),

* COVID-19 hastasiyla ayni ugakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve iki
yan koltukta oturan (kisi koridorda oturuyorsa on ve arka gaprazda oturan en yakin
kisiler de temasli olarak alinir) kisiler maske kullanimina bakilmaksizin,

* COVID-19 hastasiyla ayni evde yasayan kisiler,




e (COVID-19 hastasiyla ayni  ofiste
calisanlar kisiler,

e COVID-19 hastasiyla yurtta veya otelde
ayni odayr paylasan kisiler maske
kullanimina bakilmaksizin,

e (COVID-19 hastasi ile damlacik
enfeksiyonuna yonelik korunma (uygun
maske kullammi var) onlemleri alinmig
durumda;

* COVID-19 hastasiyla ayni sehirler arasi otobiiste, tren kompartmaninda seyahat eden
kisiler

Ayni egitim grubunda 10 giin icinde ikinci COVID-19 vakasi

tespit edilmesi durumunda:

e Tiim grup yakin temasli (yiiksek riskli) kabul edilir ve 14 giin karantina uygulanrr,
il/ilce saglik miidiirligii filyasyon ekipleri ve aile hekimleri tarafindan semptomlar
agisindan takip edilir, semptom gelisenlere PCR testi yapilir.

Servislerde dgrenci/galisanlardan birinde COVID-19 kesin

vaka saptanmasi durumunda :

. 0Erenci/§a||§anlar temash kabul edilecek ve kuralina uygun maske takmak
kosuluyla egitime devam edecekler. Bu durumda, servis soféri ve varsa rehber
personel de temash kabul edilecek ve kuralina uygun maske takmak koguluyla
calismaya devam edecekler.

* Temaslilar 14 giin boyunca COVID-19 belirtileri acisindan izlenecek, belirti gosteren
kisiler en yakin saglik kuruluguna yonlendirilecektir.
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COViD-19 ASIYORUZ €

TAM DOZ ASILI

Merkezi Hekim Randevu Sistemi Uzerinden
Randevu Olusturabilirsiniz

ONERILER

* Kampiis iginde agl, fiziki mesafenin korunmasi, maske kullanimi ve hijyen konusunda
afisler, brogiirler hazirlanmasi, asiimasi/dagitiimasi konusunda calismalar yapilmasi

onemlidir.

* Hazirlik, izleme, miidahale ve degerlendirme konularinda galisabilecek kisi ve gruplar
belirlenmeli; is tammlar, grev yerleri ve gerekli egitimleri planlanmalidir.

* llfilge saglik miidiirliigii bulagici hastaliklar subesi ile iletisim ve isbirligi saglanmalidir.




YUKSEK OGRETIM
KURUMLARINDA
SALGIN YONETIMI

D,

YUKSEKOGRETIM KURULU

YUKSEKOGRETIM KURULU

Kiiresel Salgin Baglaminda

YUKSEKOGRETIM KURUMLARINDA
SAGLIKLI VE TEMiZ ORTAMLARIN
GELISTIRILMESi KILAVUZU

https://www.yok.gov.tr/Documents/Yayinlar/Yayinlarimiz/2021/Kampu%CC%88s%200rtamlar%C4%B1na
%20Y0%CC%88nelik%20Uygulamalar%20Rehberi%202021. pdf
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